Zatgcznik nr 3
do Regulaminu Organizacyjnego
Centrum Ustug Opiekunczych

REGULAMIN MIESZKANIA TRENINGOWEGO
mieszczacego sie przy ul. Gtowackiego 8b
w Zielonej Gérze

§ 1. Podstawy prawne funkcjonowania mieszkania treningowego.

Mieszkanie treningowe funkcjonuje na podstawie:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.2023 poz. 901, 1693, 1938, 2760
zpdzn. zm.),

e rozporzgdzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r,w sprawie
mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. 2023, poz. 2354.),

e uchwaty Nr 160 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r., w sprawie programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem” oraz uchwaty Nr 189 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021r.

e uchwaty Nr LXXX.1177.2023 Rady Miasta Zielona Géra z dnia 19 grudnia 2023 r. w sprawie zasad

ponoszenia odptatno$ci za pobyt w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych.
§ 2. Postanowienia ogdline

1. Niniejszy regulamin mieszkania treningowego, zwany dalej regulaminem, okreéla zasady
funkcjonowania mieszkania treningowego prowadzonego przez Centrum Ustug Opiekunczych
w Zielonej Gérze

2. Mieszkanie treningowe, zwane dalej mieszkaniem, przeznaczone jest w szczegolnosci dla
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z zaburzeniami psychicznymi, epilepsjg i osob
niedowidzacych, ktére potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale sg samodzielne w
wykonywaniu podstawowych czynnosci fizjologicznych i nie wymagajg ustug $wiadczonych przez
jednostki catodobowej opieki.

3. Mieszkanie funkcjonuje w systemie catodobowym, tgcznie z dniami Swigtecznymi.

4. Mieszkanie ma charakter koedukacyjny i jednoczesnie moze zamieszkiwa¢ w nim nie wiecej
niz 7 uzytkownikow.

5. Mieszkanie jest umeblowane i wyposazone w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.

Spis sprzetu zawarty jest w protokole zdawczo-odbiorczym, sporzgdzonym w momencie
udostepnienia mieszkania oraz w chwili opuszczenia mieszkania przez uzytkownika, stanowigcy

zatgcznik nr 4 do niniejszego regulaminu.

§ 3. Cel i przeznaczenie mieszkania treningowego.

1. Mieszkanie treningowe jest formg pomocy spotecznej przygotowujgcg osoby tam
przebywajace, przy wsparciu specjalistéw, do prowadzenia mozliwie najbardziej niezaleznego zycia.

2. W ramach minimalnego standardu ustug swiadczonych w mieszkaniu treningowym zapewnia

sie ustugi polegajgce na nauce rozwijania lub utrwalania umiejetnosci praktycznych, stuzgcych

prowadzeniu mozliwie niezaleznego zycia, w zakresie:



1) samoobstugi;

2) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania positkow;
3) efektywnego zarzadzania czasem;

4) efektywnego zarzadzania finansami;

5) prowadzenia gospodarstwa domowego;

6) zatatwiania spraw osobistych i urzedowych;

7) utrzymywania wiezi rodzinnych;

8) rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej;
9) uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej;

10) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.
§ 4. Zasady pobytu w mieszkaniu treningowym.

1. Pobyt w mieszkaniu treningowym przyznaje sie na wniosek osoby ubiegajgcej sie
o skierowanie do uzyskania wsparcia w postaci pobytu w mieszkaniu (zatgcznik nr 1 do niniejszego
regulaminu).

2. Decyzje o skierowaniu do mieszkania wydaje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej Goérze po wstepnej kwalifikacji dokonanej przez kierownika mieszkania
treningowego.

3. Prawo do pobytu w mieszkaniu przystuguje wylgcznie osobom wymienionym w decyzji
administracyjne;.

4. Mieszkaniec ponosi koszty utrzymania w mieszkaniu, zgodnie ze wskazaniami zawartymi
w decyzji administracyjnej (optaty za energie elektryczng, wode, Scieki, odpady, gaz).

5. Mieszkaniec ponosi koszty swojego wyzywienia oraz koszty srodkow potrzebnych do
utrzymania czystosci w mieszkaniu.

6. Kierownik mieszkania treningowego zawiera kontrakt tréjstronny z pracownikiem socjalnym i
osobg skierowang do mieszkania, ktéry okresla cel i okres pobytu, rodzaj i zakres udzielanego wsparcia.
Umowa reguluje rowniez sposoby usprawiedliwiania nieobecnosci w mieszkaniu .

Wzér powyzszego kontraktu stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

7. Pobyt w mieszkaniu i proces usamodzielnienia podlegajg ocenie co najmniej raz na 3
miesigce. Wzér wyzej wymienionej oceny stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

8. Pobyt w mieszkaniu jest czasowy, jednak nie dluzszy niz 2 lata. Okres pobytu jest
uzalezniony od indywidualnych potrzeb mieszkanca.

9. Po zakonczeniu pobytu na okres czasowy w mieszkaniu - Miasto nie ma obowigzku
zapewnienia lokalu mieszkalnego.

10. Biezgce funkcjonowanie mieszkania nadzoruje kierownik mieszkania treningowego.

11. Dyrektor Centrum Ustug Opiekunczych i kierownik mieszkania treningowego zastrzegajg
sobie prawo wejscia do kazdego pomieszczenia mieszkania w kazdym czasie, w trakcie pobytu

uzytkownikow, w ramach kontroli doraznych, a takze pod nieobecnosc¢ uzytkownikow mieszkania.



Ponadto Dyrektor Centrum Ustug Opiekuhczych upowaznia pracownikéw mieszkania do
wejscia do kazdego pomieszczenia mieszkania w sytuacjach wymagajacych szybkiego dostepu, takich

jak: awarie wywotujgce szkode oraz sytuacjach zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia.

§ 5. Prawa i obowiazki uzytkownikéw mieszkania treningowego.

1. Uzytkownicy mieszkania majg prawo do:
1. bezpiecznych i wtasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy witasnej, przygotowania
positkdw,
2. Kkorzystania ze wszystkich urzadzen i wyposazenia znajdujgcego sie w mieszkaniu ,
3. pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony pracownikéw zatrudnionych w Centrum Ustug
Opiekunczych w Zielonej Gorze
4. korzystania z porad i konsultacji specjalistéw zatrudnionych w Miejskim Osrodku Pomocy

Spotecznej w Zielonej Gérze

2. Do obowigzkéw 0s6b, ktérym przyznano pobyt w mieszkaniu nalezy:

1. korzystanie z wyposazenia znajdujgcego sie w mieszkaniu zgodnie z jego przeznaczeniem
i instrukcjg obstugi,

2. poszanowanie sprzetdw i wyposazenia mieszkania oraz naprawa ewentualnych zniszczenh
wyposazenia mieszkania i ponoszenie kosztéw zawinionych przez siebie uszkodzen,

3. dbanie i chronienie przed uszkodzeniem lub dewastacjg czesci budynku przeznaczonego do
wspolnego uzytkowania jak korytarze, klatki schodowe oraz otoczenie budynku,

4. przestrzeganie ustnych postanowien regulaminu porzadku domowego,

5. dbatos¢ o bezpieczenstwo wtasne oraz innych wspotmieszkancow,

6. przestrzeganie higieny osobistej i utrzymanie w nalezytym porzadku i czystosci zajmowanego
lokalu wraz z pomieszczeniami przynaleznymi,

7. przestrzeganie catkowitego zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu i $rodkéw odurzajgcych na
terenie mieszkania i otoczenia lokalu,

8. terminowe ponoszenie odptatnosci z tytutu pobytu w mieszkaniu treningowym oraz oszczedne
korzystanie z mediow,

9. poszanowanie prawa do odpoczynku i prywatnosci kazdego mieszkanca oraz przestrzeganie norm
i zasad wspoétzycia spotecznego,

10.przestrzeganie zasady odwiedzin osoéb obcych do godz. 21 % oraz przestrzeganie obowigzujgcej
wszystkich lokatoréw ciszy nocnej w godzinach od 22.90 — 6.9,

11.przestrzeganie zakazu udostepniania mieszkania osobom obcym,

12.zgtaszanie na piSmie z co najmniej jednodniowym wyprzedzeniem kierownikowi mieszkania
treningowego swojej nieobecnosci przekraczajgcej 24 godziny,

13.informowanie kierownika mieszkania treningowego o ewentualnych trudnosciach, problemach,
nieporozumieniach powstatych w trakcie pobytu w mieszkaniu

14.wspétpraca z pracownikami zatrudnionymi w Centrum Ustug Opiekuhczych oraz aktywne
korzystanie z oferowanych form wsparcia,

15.respektowanie innych zaleceh i ustalen kierownika mieszkania treningowego nie ujetych



w zawartych uzgodnieniach i w regulaminie,
16.umozliwienia wizytowania mieszkania osobom upowaznionym,

17.aktywne dziatanie na rzecz usamodzielnienia i uregulowania swojej sytuacji zyciowe;.

3. W mieszkaniu treningowym oraz w jego obrebie zabrania sie:

1) przyjmowania gosci w godzinach od 21% do 8.9,

2) przyjmowania gosci bedgcych pod wptywem alkoholu lub/i $rodkéw odurzajgcych,

3) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,

4) zakitécania spokoju domowego,

5) posiadania i spozywania napojow alkoholowych,

6) posiadania, stosowania i rozprowadzania wszelkich rodzajéw srodkéw odurzajgcych,

7) palenia papierosow, e-papierosow i innych wyrobdéw tytoniowych,

8) wynoszenia na zewnatrz przedmiotéw stanowigcych wyposazenie mieszkania,

9) udostepniania pomieszczen wchodzgcych w sklad mieszkania oraz innych rzeczy bedgcych na
wyposazeniu mieszkania osobom nieupowaznionym,

10) odstepowania kluczy do mieszkania osobom nieupowaznionym,

11) posiadania zwierzagt domowych.

4. Mieszkancy solidarnie odpowiadajg w petnym zakresie za wszelkie zaistniate szkody i braki
w lokalu i jego wyposazeniu, z wyjatkiem szkdd powstatych z tytutu naturalnego zuzycia przedmiotéw
i urzgdzen.

5. Utrata kluczy do mieszkania zobowigzuje mieszkanca do pokrycia kosztow zwigzang
z wymiang zamkéw w mieszkaniu oraz kluczy dla pozostatych mieszkancow.

6. W przypadku podejrzenia, ze uzytkownik mieszkania jest pod wptywem alkoholu pracownik
Centrum Ustug Opiekunczych w Zielonej Gérze ma prawo, a uzytkownik wyraza zgode, na dobrowolne
wykonanie badania alkomatem.

§ 6. Utrata prawa do uzytkowania mieszkania treningowego.
1. Uzytkownik utraci prawo do uzytkowania mieszkania w przypadku:
rezygnacji z zajmowania mieszkania ,

2. uptywu okresu pobytu jaki zostat okreslony w decyzji wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze oraz kontrakcie, o ktérym mowa w § 4 ust. 5,

3. w przypadkach famania niniejszego regulaminu i nieprzestrzegania zasad okreslonych
w zawartych w kontrakcie, uzytkownicy mogg utraci¢ prawo do uzytkowania mieszkania w trybie
natychmiastowym, w szczegdlno$ci w przypadku wnoszenia i spozywania alkoholu lub srodkow
odurzajgcych, drastycznego zakiocania spokoju, dewastacji mieszkania, udostepniania
mieszkania osobom nieupowaznionym,

4. uzyskania innego mieszkania, odmowy przyjecia przyznanego mieszkania, niezrealizowania
programu usamodzielnienia, wstgpienia w zwigzek matzenski, urodzenia dziecka, zmiany miejsca

pobytu na dtuzej niz 1 miesigc.



bl

2. Uzytkownik w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania, zobowigzany jest:
1. dobrowolnie opusci¢ mieszkanie i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy,
2. rozliczy¢ sie ze wszystkich sprzetow stanowigcych mienie mieszkania
pozostawi¢ mieszkanie w nienaruszonym stanie technicznym lub naprawi¢ wszelkie szkody
wyrzadzone w zajmowanym mieszkaniu
4. zda¢ klucze kierownikowi mieszkania treningowego,
5. uregulowac¢ nalezyte optaty z tytutu uzytkowania mieszkania,
3. Opuszczenie mieszkania powinno nastgpi¢ najpdézniej do godz. 12:00 w ostatnim dniu
pobytu.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy ustawy
0 pomocy spotecznej oraz Kodeksu Cywilnego.

2. Uzytkownicy zobowigzani sg do pisemnego potwierdzenia zapoznania sie z zawartym
kontraktem oraz niniejszym regulaminem.

3. O wszelkich zmianach do niniejszego regulaminu powiadamiani sg wszyscy uzytkownicy
mieszkania.

4. Wszystkie zatgczniki stanowig integralng czes¢ niniejszego regulaminu.

Zatgczniki:

Whniosek o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym.
Kontrakt
Wz6r oceny pobytu w mieszkaniu treningowym i procesu usamodzielniania.

Protokdt zdawczo — odbiorczy.



Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu
Mieszkania Treningowego

(adres zamieszkania)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dluga nr 13
65-401 Zielona Goéra

WNIOSEK

0 przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym

Zwracam sie z prosbg o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym.

Prosbe swg motywuje (opis sytuacji rodzinnej, mieszkaniowej i zyciowej):

(data) (czytelny podpis osoby ubiegajgcej sie o pobyt w mieszkaniu treningowym)

Klauzula informacyjna:
Zgodnie z art. 13 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
informuje, iz:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)
8)

administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej
z siedzibg przy ul. Diugiej 13, 65-401 Zielona Goéra,

kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozna uzyskaé pod adresem: iod@mops.zgora.pl ,

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu rozpatrzenia wniosku oraz przyznania pobytu i re-
alizacji uprawnien do mieszkania, na podstawie kontraktu mieszkaniowego (art. 6 ust. 1 lit. b RODO),

w zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych w celach wskazanych powyzej, dane osobowe mogag
by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych, na podstawie prze-
piséw prawa oraz zawartych umow powierzenia przetwarzania danych, jezeli wymagane bytoby to w
celu realizacji dziatan,

Pana/Pani dane osobowe przechowywane bedg przez okres okreslony przepisami prawa

posiada Pani/Pan prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowato brakiem
mozliwosci skorzystania z mieszkania treningowego.




(pieczeé mieszkania treningowego)

1. Dane uzytkownika mieszkania treningowego:

I.

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu
Mieszkania Treningowego

(data i miejsce zawarcia kontraktu)

KONTRAKT MIESZKANIOWY

Strony kontraktu

L.

Nazwisko

Imie

Numer PESEL

Seria i numer dowodu tozsamosci

2. Dane pracownika socjalnego:

1. | Nazwisko Imie
3. | Numer telefonu
2. Dane kierownika mieszkania treningowego:
1. | Nazwisko Imig
3. | Numer telefonu
II. Uzgodnienia dotyczace korzystania z pomocy w formie pobytu w mieszkaniu
treningowym:
1. Cel pobytu:



3. Rodzaj i zakres §wiadczonego wsparcia:

4. Zasady odplatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym (zgodnie ze szczegétowymi zasadami
ponoszenia odplatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym w Zielonej Gérze)

5. Uprawnienia osoby korzystajacej ze wsparcia, w tym prawa do prywatnos$ci i intymnosci,
indywidualizacji i dostosowania do potrzeb pomocy, wyboréw i samostanowienia, a takze
wlaczenia spolecznego:

1) korzystania z pomieszczenia mieszkalnego, w tym bezpiecznych i wlasciwych warunkow odpoczynku,
przygotowania positku i wykonywania zabiegow higienicznych we wlasnym zakresie;

2) samodzielnego korzystania ze wszystkich urzqdzen i wyposazenia znajdujgcego si¢ w mieszkaniu,

3) korzystania na prawach rownego dostgpu z pomieszczen wspolnych;

7. Zobowiazanie si¢ osoby ubiegajacej si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym do przestrzegania
regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym:

W oswiadczeniu stanowigcym zalqcznik nr 1 do niniejszego kontraktu.

8. Skutki nieprzestrzegania postanowien, o ktérych mowa w pkt 5-7.

1. Przeprowadzenie rozmowy dyscyplinujqcej;

2. Nagana na pismie;

3. Zastosowanie art. 11, ust. 1 ustawy o pomocy spolecznej (W przypadku stwierdzenia przez pra-
cownika socjalnego marnotrawienia przyznanych swiadczen, ich celowego niszczenia lub kor-
zystania w sposob niezgodny z przeznaczeniem bgdz marnotrawienia wlasnych zasobow fi-
nansowych moze nastgpic ograniczenie swiadczen, odmowa ich przyznania albo przyznanie po-
mocy w formie Swiadczenia niepienigznego.



9. Zasady i sposéb realizacji programu usamodzielniania osoby:

Osoba
L.p. Rodzaj planowanego dzialania podejmujaca Termin realizacji
dzialanie

1.

2.

3.

4.

5.

I11. Kontrakt zostal sporzadzony w trzech jednobrzmiacych egzemplarzach, po jednym dla
kazdej ze stron.

(podpis kierownika mieszkania treningowego) (podpis mieszkanca)

(podpis pracownika socjalnego)

Zatgczniki:

Oswiadczenie mieszkanca o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Organizacyjnym mieszkania treningowego



Zatacznik Nr 1
do kontraktu mieszkaniowego

(telefon kontaktowy)

OSWIADCZENIE

o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Organizacyjnym mieszkania treningowego

i zobowigzaniu si¢ do jego przestrzegania

Ja nizej podpisany/a e oswiadczam,
ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem Organizacyjnym mieszkania treningowego znajdujacego si¢ przy
ul. B.Glowackiego 8b, 65-001 Zielona Gora, prowadzonym przez Centrum Ushug Opiekunczych, ul. Jacka

Kaczmarskiego 2 w Zielonej Gorze oraz zobowiazuje si¢ do przestrzegania okreslonych w nim zasad.

(miejscowosc i data) (czytelny podpis osoby ubiegajacej si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym)

(podpis osoby odbierajacej o§wiadczenie )



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu
Mieszkania Treningowego

OCENA POBYTU W MIESZKANIU TRENINGOWYM
| PROCESU USAMODZIELNIENIA

1. Efekty podjetych dziatan

2. Mozliwosci uzytkownika mieszkania oraz mozliwosci wystepujace w srodowisku pozwalajace
na realizacje procesu usamodzielnienia

3. Ograniczenia wystepujace po stronie uzytkownika lub bariery w srodowisku powodujace
trudnosci w realizacji procesu usamodzielnienia:



5. Cele i dziatania podejmowane w ramach procesu usamodzielnienia:

Lp.

Cele

Dziatania uzytkownika
mieszkania
treningowego

Termin
realizacji

Dziatania pracownikéw
mieszkania
treningowego

Termin
realizaji

(data i podpis uzytkownika mieszkania treningowego)

(data i podpis pracownika socjalnego)

(data i podpis mieszkanca / op. prawnego)




Zatgcznik nr 4 do Regulaminu
Mieszkania Treningowego

STAN WYPOSAZENIA MIESZKANIA TRENINGOWEGO

Zgodnosc¢ ze spisem inwentarza

Liczba
pozycji

Uwagi dotyczace sprzetu

Dzien przyjecia Dzieh zdania

Podpis przyjmujacego

Podpis zdajacego|




